
【新型コロナウイルス対策】

◎クラスにおいてガイドラインに基づき感染症予防対策を行いながら実施。

・極力、間隔を開けて接触を避ける。

・レッスン前の検温・アルコール消毒の実施とレッスン中のハイタッチ等の禁止

日時：8月22日(金)
時間：13：00～14：00

定員：15名

対象：小学生(1年生～6年生)

持物：タオル・水分・靴(動きやすい物)・縄跳び

実施場所：4階第3会議室

担当：佐藤C・広沢C・日名子C

参加費：550円(税込)

ボールや縄跳びを使用！

走る跳ぶまわるなど様々な運動

運動能力・基礎体力の向上を目指します！

八千代市ふれあいプラザ

みんなで参加してね！
047-487-1511

子ども運動教室
～運動が好きになる～

8月度

受付 8月⇒7月15日（火）より受付開始


