
栗原理恵IR

『初めまして、スポーツボイスディレクターの栗原理恵です。スポーツボイスとは「声を使った健康エクササイズ」です！体を隅々まで動かしながら、喉の筋肉も強化、ストレッチしてみませんか？

無理なく、声帯を動かすことによって、嚥下機能向上や、ダイエット、滑舌が良くなりリフトアップも効果的。若返り効果抜群です！

文章だけだと、どんな内容なのかイメージが掴みづらいかもしれませんが、気になったら方は是非レッスンにご参加ください！レッスン後には爽快感を味わって頂けると思います。

新感覚のスポーツボイス。一緒に楽しくエクササイズしましょう！！皆様のご参加お待ちしております。』

スポーツボイスレッスン
〜声を使った健康エクササイズ〜

日時；2024年

4/25（木）
10:00～11:00

（無料体験レッスン）

スポーツボイスとは「声を使った健康エクササイズ」です。

体を隅々まで動かしながら、喉の筋肉も強化、ストレッチしてみませんか？

無理なく、声帯を動かすことによって、嚥下機能向上や、ダイエット、

活舌が良くなりリフトアップにも効果的。若返り効果抜群です！

気になった方は是非レッスンにご参加ください！

担当； スポーツボイスディレクター 安場 友紀

●日時；2024年4月25日（木）10:00～11:00（無料）

●場所；八千代市ふれあいプラザ4階第3会議室

●参加費；無料（お1人様1回限り）

●対象者；高校生以上、体力を付けたい方

●定員； 25名

●申込；1階総合受付
●用意するもの
・運動シューズ
・運動しやすい服装
（ジーパン等動きにくい服装不可）
・水分補給
（蓋のついた水筒・ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ）
・タオル

八千代市ふれあいプラザ

無料体験会（4月）


