
返金締切日:当日を含む3日前まで返金

木曜日：7日→5日 14日→12日 21日→19日

12:00～12:45木
曜
日

7日

14日

21日

初級

※別途1回ごとにプール使用料が必要です

担当：椎名コーチ

※25mエリア

12:00～12:45

12:00～12:45

成人ワンポイントレッスン12月

平泳ぎ

募集人数 各クラス 8 名
料金 550円/1回

少人数のレッスンだから苦手が克服できる！

また、経験豊富なコーチが直接指導するので

初心者の方でも安心してご参加ください！

クロール

背泳ぎ


